
Fietsen met de duofiets

Wandelen

Sport en spel

Bewegen in de beweegtuin

Zwemmen

doe mee met de

Ons beweegaanbod:

Extra deze week: 
Muziek in beweging in het restaurant,
dinsdag 20 mei om 10.30 uur!
Samen muziek maken en bewegen. 
Door Lisanne (welzijn) en 
Margreet (muziektherapeut)

Sluit u deze week bij één van deze 
activiteiten aan? Meer informatie vindt u
op de weekplanning, of bel naar de
receptie om de mogelijkheden te
bespreken m.b.t. wandelen en fietsen!

19 tot en met 23 mei


