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Bethanië heeft mantelzorgers hoog in het vaandel staan. U maakt deel uit van het 
dagelijkse leven van onze bewoner of cliënt. Als partner, familielid of vriend(in) kent u 
elkaar al lange tijd. U weet daarom heel goed waar uw naaste behoefte aan heeft. 
Zo kunt u ondersteunen in de verzorging van/zorg voor uw naaste, helpen met een 
klusje of boodschap, samen op stap gaan, gezelligheid brengen en steun geven. 
Voor u als mantelzorger vaak vanzelfsprekend, voor ons bijzonder en waardevol!

Wat kunt u doen?
Nu uw naaste zorg van Bethanië ontvangt, zijn er genoeg mogelijkheden om samen iets 
te ondernemen. Wij willen graag dat u zich vrij voelt om gebruik te maken van onze 
faciliteiten en activiteiten, maar ook om uw naaste er mee op uit te nemen, wanneer 
u maar wilt! In deze folder geven wij u een korte indruk van onze mogelijkheden om 
samen met u het welzijn te bevorderen.

Georganiseerde activiteiten
Elke week verschijnt er een weekplanning in de brievenbus van uw naaste. Deze 
staat vol activiteitein waar u samen met uw naaste aan kunt deelnemen. Denk aan 
het bijwonen van de zaterdagavondzang, een potje sjoelen of gezellig een frietje eten 
tijdens de snackmiddag. Naast de terugkerende activiteiten worden er wekelijks extra 
activiteiten georganiseerd zoals een interessante lezing door een gastspreker of het 
luisteren naar muziek door bijv. een koor of muzikanten. Schuif gezellig samen aan!

Wilt u de weekplanning per e-mail ontvangen? Dat kan! 
Stuur een mailtje naar: welzijn@bethanie.nl

Bewegen
Wilt u er lekker op uit? In onze beweegtuin vindt u diverse beweegtoestellen waarop 
u samen oefeningen kunt doen, zoals de voetfiets. U kunt ook gebruik maken van het 
fietslabyrinth. Hiermee kunt u virtuele fietstochten maken, leuk voor als het buiten 
regent. Wilt u liever onze mooie omgeving verkennen? Bij de receptie kunt u een 
duofiets of (elektrische) rolstoel reserveren om er samen op uit te gaan. 
De omgeving van Bethanië leent zich voor mooie wandelingen. Bijvoorbeeld in een 
rustige groene woonwijk, naar het dorp of de natuur in: de heide is op loopafstand!

Faciliteiten
We beschikken over een mooi restaurant waar u samen met uw naaste gezellig kunt 
komen eten of gewoon een kopje koffie of thee kunt komen drinken. Daarnaast 
kunt u samen zwemmen in ons zwembad, een boek uitzoeken bij de bibliotheek of 
boodschappen doen in het winkeltje. Op zondag bent u van harte welkom bij onze 
kerkdienst.

Uitjes
Regelmatig trekken wij er op uit. Van een uitje als een kopje koffie drinken in het dorp, 
tot aan een dagje naar een museum of lekkere kersen proeven in de Betuwe. Mocht uw 
naaste hiervoor zijn uitgenodigd, dan bent u van harte welkom om hier ook aan deel te 
nemen!

Aanbieders in huis
Een leuk bloemetje, een nieuw overhemd of mooie rok nodig? Om de week komt de 
bloemenman langs en tweemaal per jaar kunt u shoppen bij onze kledingaanbieders. 
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